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移動のことなら、何でもお問合せください！！

■定期総会

　第13回らら・むーぶ緑 定期総会が2023年5月7日に
るるる＊みどり館デイルームで開催されました。
　2022年度活動報告の中で特徴的な点は、
① コーディネイト数が大きく増え、実利用者数も

目標達成
② 利用件数、利用時間ともに前年比20％アップを

達成
　やはり、コロナ禍沈静化による外出制限の緩和等
が影響しているのでしょうか！？
　サァー、今年もやるゾー！！

■リフレッシュツアー（恩田川） 

　「恩田川」花見ツアーが、4月2日に実施されました。お花見リフレッシュツアーとしては、じっと耐え
ての4年ぶりでした。今年の桜開花は例年になく早く咲きだしましたので、ツアーの日まで花が持たない
のではないかしら！？、とか、眺めはきっと花筏よ！？とか、色々と事前憶測がありました。　しかし、
いつもより花が長く咲き続けてくれたおかげで、咲き誇る花と花筏の両方を満喫することができました。
@^0^@)/

　花より団子の昼食は、レストラン「とんでん」の「北
海松花堂御膳」を満喫。ちょっと一杯の人も♪(^∇^*)

　これぞ、日本人の
典型的リフレッシュ
というツアーになり
ました。

　日本の季節に感
謝！感謝！です。
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■新人紹介あなたは行列に並びますか？

　緑区役所付近にラーメン店があり、お昼時や夕方に、長蛇の列を見かける事があり
ます。きっと美味しいんでしょう。バリバリの現役時代、家族のため、子供のため、
２・３時間は苦にもならず、東京ディズニーランドやゲームソフトの発売日、大きな
イベント（阿修羅童子展）などに並びました。そうそう年末には宝くじの購入でも。
ここうん十年は、長蛇することも無かったのが、コロナのワクチン接種では「やむを
得ず」並ぶ事になりました。最近、並ぶ事が面倒になり、スーパーはセルフレジの利
用、銀行のＡＴＭや散髪は日や時間を改めるなど、食事は事前予約することで列を回
避するようにしてますね。

　そんな折、朝日新聞（４月）に最近街で見かける長蛇の列について、どんな時「行
列に並びますか？」と約2900人のアンケート記事があり面白かったのでご紹介しま
す。
△「はい」と答えた人が４３％、その理由や心境は、①「並びたくないが、やむを得
ず」、②「欲しい商品・サービスがある」、③「並ぶ事に抵抗がない」、④「多くの
人が並んでいるから」つい、⑤「並ぶこと自体が好き」
▲「いいえ」と答えたひとが５７％、その理由は①「並んでまで欲しい商品・サービ
スがない」、②「並ぶ行為が苦痛」、③「時間の無駄」

　並んだ人からは、「友人や隣の人と話が弾む」、「めったに来ない所だから苦にな
らない」、「並んだ末に食べた味は格別だった」などの話。とは言っても、好き嫌い
を問わず、並ばざるを得ない実例として、多くの人が挙げたのが、東京ディズニーラ
ンド、大きなイベント、ラーメン店、そして銀行のＡＴＭ、スーパー・コンビニのレ
ジ、と女子のトイレだった。　　
　「並びたくないが、やむを得ず」と、多くの人が、状況をわきまえ対応していると
思われます。

すがすが  さんの

日々
是好
日

　みなさま、こんにちは。阿部千鶴子
と申します。後期高齢者で長津田に住
んでいます。元気な間は社会と関わっ
ていたいと思い、ららむーぶのチラシ
を見て参加しました。よろしくお願い
します。
　私は運転をしませんが、現段階では
主に、ドライバーひとりでの移送が困
難な利用者様などの移動時に介助者と
してのワークをおこなっています。

季節のこよみ

　此の「らら通信」が皆さんの手元に届くのは二十四節気の芒種（ぼう
しゅ）の頃になるだろうか？　芒種は、二十四節気における９番目の節
気である。
　現行暦でいえば、６月５日～６月２０日の頃で、この期間内に、約五
日間隔で七十二候の第二十五候（蟷螂生：とうろうしょうず）、第二十
六候（腐草為蛍：ふそうほたるとなる）、第二十七候（梅子黄：うめの
みきなり）が順にめぐってくる。それぞれの意味は「蟷螂（かまきり）
が産まれる」、「腐った草が蛍になる」、「梅の実が黄色になる」であ
る。
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