
 

 

リフレッシュツアーも回を重ねる毎に参加者が増え、8名の参加者と、ワーカー8名が 2

台の福祉車輌に分乗して、横浜市西区「イングリッシュガーデン」に、花の観賞と食事会に

出掛けました。庭園を巡り、バラやアジサイなどの草花を満喫した後、バイキングの食事会

へ。お皿に少しずつ料理を取ったつもりでも、山盛りになって食べきれるかと思いましたが、

おかわりをする方もいました。ガーデン内のショップで買い物をしてから、帰路に着きまし

た。今回も楽しい思い出作りに貢献出来たのではないかと思いました。次回も多数の参加を

お待ちしています。（鈴木 彰） 
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猛暑でうんざり!! …残暑も半端じゃない!? …なので、その猛烈な暑さも

収まる頃「秋の散策 in 生田緑地」（予定）という事にしましょう。近くにある

自然は最適ですネ!! …９月中、残暑に打ち勝ってしっかり下見をしてきます。 

 文字通りリフレッシュで、暑さで弱った体を修復したら、来年に備えて各々

体力と気力を養って頂き、更に前向きな良い年を迎えましょう。 

明けて早々には恒例の「らら初詣」が待っていますヨ…。（髙野 治夫） 

 

  



 

 

 

 

 

お墓参りへ 

 幼い頃の遠足の朝のようにさわやかな笑顔で、嬉しそうに車に乗られたミセス・キャサリ

ン（仮名）。早速楽しそうにおしゃべり…。 

お盆のお墓参りを前にこみ上げるものがあったのか、ふと、「もう一度会いたい」と…。

お寺の近くで花を、水は井戸で汲んで私が…。そして墓前に。澄んだ眼で撫でる様に…。車

に戻ってお布施をつつみ、お盆の経を挙げて貰い、老舗の甘味処で創作和食を…、嬉しそう

におしゃべりしながら。食後のお買い物でお洒落な彼女にお似合いのバッグを…。充実の５

時間半の様でした。（たかの） 

 

お買いものとお食事へ 

仲の良い利用者さんお二人を、福祉車輌 1台で近くのショッピングセンターへお買いもの

＆お食事にお連れしました。いつもは別々でお買いものや通院に「らら・むーぶ緑」の送迎

を使ってくださいますが、今回はご一緒にお出かけです。お二人とも車イスをご利用なので、

ワーカーも二人で対応しました。わいわいとおしゃべりしながらショッピングを楽しみ、そ

の後、みんなで楽しくお食事をしました。もちろん割り勘で。帰りの車のなかでも、おしゃ

べりは続きます。また、行きましょうね。（すずき＆こばやし） 

 

 

 

 

「こんな仕事が

あるんだけど」と

言いながら妻が

「らら・むーぶ緑」

のチラシを見せて

ワークの説明をし

てくれました。 

私も利用者さん

の移動のお手伝い

をしたいと思い、

早速登録申請しま

した。 

（米澤正人） 

 チラシで「らら・むー

ぶ緑」を知りました。 

前の仕事を辞めて時間

があったのと、福祉 

の資格を取ったばかり

で何かしたいと思って 

いたところ、グッドタ

イミングでした。 

利用者様から学ぶこ

とがよくあります。こ

れからも安全第一で 

頑張ります。 

（目黒孝子） 

 

私たち、こんなお出かけしています～ワーカーからの報告～ 

 

あなたも、ららむーぶ緑の送迎を使ってみませんか？ 何か役に立つことをしてみたい方、働く人も募集

しています。お気軽にお問合せください。 電話 ０４５-５１１-８４０１（ハシレ イチバン） 


